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INTRODUCCIÓN
En 2013, Women Bike, un programa de la Liga de 
Ciclistas Americanos, tuvo el honor de adjudicar un 
mini-beca a WE Bike NYC para apoyar su pro-
grama Mujeres en Movimiento. “Comprometer a las 
mujeres latinas se hace por medio de crear recursos 
accesibles en donde estas mujeres, literalmente y 
figuradamente, puedan verse a sí mismas represen-
tadas—o personas que se parecen a ellas,” dijo Liz 
Jose, una organizadora bilingüe y fundador del gru-
po. “Nuestro objetivo con esta beca era crear mate-
riales educativos y de alcance en forma impresa y por 
internet que alientan a las mujeres latinas a unirse al 
movimiento de bicicleta.” Esta kit de herramientas 
comparte algunas de las lecciones aprendidas y mate-
riales creados. Más información de los esfuerzos de 
WE Bike NYC: webikenyc.org. Más información de 
Women Bike: bikeleague.org/womenbike.

INTRODUCTION
 In 2013, Women Bike, a program of the League of 
American Bicyclists, was honored to award a mini-
grant to WE Bike NYC to support its Mujeres en 
Movimiento program. “Engaging Latina women is 
done by creating accessible resources where these 
women can literally and figuratively see themselves—
or people who look like them,” said Liz Jose, a 
bilingual organizer and founder of the group. “Our 
goal with this grant was to create outreach and edu-
cational materials in print and online that encourage 
Latina women to join the bicycle movement.” This 
toolkit shares some of their lessons learned and ma-
terials created. Learn more about the efforts of WE 
Bike NYC: www.webikenyc.org. Learn more about 
Women Bike: bikeleague.org/womenbike
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A COMENZAR
La creación de recursos para clubes de bicicleta en varios 
idiomas no es fácil. No obstante, a la medida que logremos 
que más ciclistas participen en conversaciones, paseos y ac-
tivismo, más beneficios para todos. Por tanto, WE Bike NYC 
se ha empeñado en crear una referencia para clubes con ganas 
de atraer más participantes hispanohablantes, que no saben 
cómo comenzar. En el transcurso de nuestras investigaciones, 
damos con toda una variedad de recursos en otros idiomas 
también, los cuales elegimos anexar. 

En 2012, 38.3 millones de habitantes estadounidenses habla-
ba español como primer idioma en casa (American Commu-
nity Survey 2012), pero la gran parte de los recursos sobre la 
bicicleta producidos en los Estados Unidos son en inglés. El 
movimiento bicicletero se está diversificando. El movimiento 
ahora entiende la bicicleta no sólo como deporte, sino tam-

bién como un  modo de transporte. Con este nuevo concepto, 
nos esforzamos para que la comunidad bicicletera refleje la 
demografía estadounidense, y en caso particular, la Ciudad 
de Nueva York.

En su primer año, la iniciativa WE Bike NYC: Mujeres en 
Movimiento benefició a más de 200 personas, enseñó a 35 
mujeres a montar en bicicleta y a través de los programas 
en español Earn-A-Bike donó bicicletas, candados, luces y 
cascos a 38 mujeres con el patrocinio del  Museo de Arte de 
Queens, Immigrant Movement International y Planet Bike. 
Esperamos que estos recursos ayuden a que incremente el 
uso de la  bicicleta.

GETTING STARTED
Creating bike club resources in other lan-
guages is difficult.  However, involving more 
of the biking community in conversations, 
rides and activism benefits everyone. WE 
Bike NYC set out to create a “Starter Pack” 
for clubs interested in doing Spanish Lan-
guage outreach, but not sure where to start. 
In researching, WE found a whole host of 
other materials as well, so WE’ve included a 
few other language resources in the back.

In 2012, 38.3 million people in the United 
States spoke Spanish as the primary lan-
guage at home (American Community Sur-
vey 2012), yet the majority of bike resources 
created in the United States are in English.  

The bike movement is diver-
sifying in the way it under-
stands bicycles as transporta-
tion instead of just sport, and 
with that move, WE strive 
for the bicycle community 
to reflect the population of 
the United States, and in our 
case, New York City.

The WE Bike NYC: Mujeres 
en Movimiento program has 
reached over 200 people, 
taught 35 women how to ride 

bicycles and provided bicycles, locks, lights 
and helmets to 38 women through Spanish 
Language Earn-A-Bike programs in its’ first 
year of operation with the support of the 
Queens Museum of Art, Immigrant Move-
ment International and Planet Bike.  WE 
hope these resources help provide an oppor-
tunity to get even more people on bikes!
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A FEW LESSONS LEARNED
» A LITTLE GOES A LONG WAY.  
Make an effort to the best of your ability.

» PICTURES ARE UNIVERSAL. 
When you can, go for fewer words and more 
pictures. Create flyers that allow potential partici-
pants to see themselves on bicycles. Make sure 
your outreach pictures look like the people you 
want to see as your participants.

» BE SPECIFIC. 
Be clear about what communities you want to 
work with and tailor your resources to their needs. 
This will probably involve asking a lot of ques-
tions.

» CREATE PARTNERSHIPS. 
Reach out to community organizations and 
groups to help get your ideas out, and for lan-
guage and cultural translation help.

» LISTEN AND BE FLEXIBLE. 
Your project may change as you learn from other 
communities and become more involved. That is 
exactly what you are going for. Embrace it.

LECCIONES QUE HEMOS APRENDIDO
» UN POCO VA MÁS ALLÁ. 
Haz tu mejor esfuerzo. 

» LAS IMAGENES SON UNIVERSALES.  
Cuando puedas, plasma más imagenes y menos palabras. 
Crea folletos que permitan a los potenciales partici-
pantes verse montando en una bicicleta. Asegurate de 
poner fotos con las que se identifiquen y se parezcan a 
los participantes que quieres invitar. 

» SE ESPECÍFICO. 
Se claro sobre cual comunidad es con la que quieres 
trabajar y elabora tu material a la medida de sus necesi-
dades. Esto implicará hacer muchas preguntas. 

»CREA LAZOS.
Acércate a organizaciones que trabajan con la comunidad 
y a grupos que te ayuden con traducciones, a promocio-
nar tus ideas y a entender la cultura.

» ESCUCHA Y SE FLEXIBLE.
Puede que tu proyecto cambien conforme vayas aprendi-
endo de otras comunidades y te vayas involucrando con 
ellas. Exactamente es tu meta, disfrútala.
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VOLANTE DE APRENDER A MONTAR LEARN TO RIDE FLIER
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CONTRATO DE RENUNCIA DE RIESGOS (ESPANOL)LEARN TO RIDE FLIER INSURANCE WAIVER (SPANISH)
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ENCUESTA COMUNITARIA (ESPANOL) COMMUNITY SURVEY (SPANISH)
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APRENDER A MONTAR: 
GLOSARIO INGLES-ESPANOL

LEARN TO RIDE:  
ENGLISH-SPANISH GLOSSARY

Vocabulario General
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DIAGRAMA DE UNA BICICLETA DISARMADA EXPLODED BIKE DIAGRAM
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RECURSOS ADICIONALES
Toronto Cyclists Handbook disponible en 
 http://cycleto.ca/handbook

Biking Rules NYC  
http://bikingrules.org/files/biking_rules_hand-
book-spanish.pdf

Pacific Bicycles manual (Si consigues alguna de 
estas cajas de herramientas será un tesoro!)

Los Angeles Bicycle Coalition Resource Guide 
goo.gl/5ws2Ux

Sheldon Brown’s Spanish English Dictionary 
sheldonbrown.com/eng-es.html

Manual Ciclista Urbano 
https://www.ecobici.df.gob.mx/sites/default/
files/pdf/manual-del-ciclista.pdf

ADDITIONAL RESOURCES
Toronto Cyclists Handbook available at  
http://cycleto.ca/handbook

Biking Rules NYC  
http://bikingrules.org/files/biking_rules_handbook-
spanish.pdf

Pacific Bicycles manual (If you can grab one of these 
off a box-store bicycle you’ll be golden!)

Los Angeles Bicycle Coalition Resource Guide  
goo.gl/5ws2Ux

Sheldon Brown’s Spanish English Dictionary 
 sheldonbrown.com/eng-es.html

Manual Ciclista Urbano (Urban Cyclists Manual) 
https://www.ecobici.df.gob.mx/sites/default/files/
pdf/manual-del-ciclista.pdf
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THIS REPORT IS MADE POSSIBLE BY OUR 

2014 WOMEN BIKE SPONSORS »

LEARN MORE ABOUT WOMEN BIKE AT 
BIKELEAGUE.ORG/WOMENBIKE 


